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Laboratorio	  di	  circo	  ludico-educativo	  

Scopri	  le	  arti	  del	  circo!	  

GIOCO,	  SPORT	  E	  CREATIVITA'	  	  

Un	  modo	  speciale	  per	  cercare,	  sperimentare	  ed	  esprimere	  il	  proprio	  talento!!	  	  

-‐	  Tessuti	  aerei	  
-‐	  Trapezio	  
-‐	  Acrobatica	  di	  base	  
-‐	  Equilibrio	  con	  pedalò	  e	  rullo	  -‐	  giocoleria	  con	  fazzoletti,	  palline,	  diablo,	  flower-‐stick	  e	  piattini	  
cinesi	  	  

L'attività	  si	  basa	  sulla	  moderna	  pedagogia	  psico-‐motoria	  applicata	  alle	  arti	  circensi	  per	  lo	  
sviluppo	  delle	  proprie	  attitudini:	  equilibrio,	  coordinazione,	  perseveranza,	  coraggio,	  fìducia	  in	  
se	  stessi	  e	  negli	  altri,	  collaborazione	  e	  gestione	  del	  rischio,	  sono	  gli	  obiettivi	  principali	  dei	  
laboratori.	  	  

l	  laboratori	  di	  circo	  si	  propongono	  fondamentalmente	  di	  accompagnare	  i	  bambini	  e	  i	  ragazzi	  
all'interno	  di	  un	  mondo	  sempre	  magico,	  ma	  ancor	  di	  più	  di	  guidarli	  a	  conoscere	  meglio	  se	  
stessi	  attraverso	  un	  percorso	  pedagogico	  (personale	  e	  di	  gruppo)	  che	  unisce	  insieme	  sport,	  
abilità	  psico-‐fìsiche	  e	  creatività.	  	  

Il	  laboratorio	  è	  rivolto	  alIe	  scuole	  elementari	  e	  medie	  e	  i	  gruppi	  saranno	  organizzati	  in	  base	  
all’età.	  

	  


